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* Seminargeblhr 440 € 2@"’0‘2“,&2026

* \erpflegungskosten (noch zu klaren)
* Unterkunft: Doppel- oder Einzelzimmer 52,00 bis 68,00 €.
Auswahl abhangig vom Zeitpunkt der Buchung

Anreise

Individuell organisierte Anreise. Spiekeroog ist autofrei und
mit der Fahre von Neuharlingersiel aus zu erreichen.

Informationen und Anmeldung

bei Annette Tewes
Tel. 0441 18119805, info @tewes-praxis.de

Begrenzte Teilnehmerzahl
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Wohnen

im stilvollen Gastehaus Klasing mit Watt- und Meer-
blick. Es liegt inmitten des Diinenmeeres und steht
wahrend der Seminarwoche ausschlief3lich unserer
Gruppe zur Verfigung (baubiologisch renovierte
Einzel- und Doppelzimmer, groBer Seminarraum,
gemitliches Kaminzimmer und Sonnenterrassen).

Entdecken

* Begegnung mit der Pflanzenwelt
* Sternstunden der eigenen Biografie
* Eine neue Leichtigkeit beim Singen

* Freie Zeit fiir eigene Streifziige

Selbst eintauchen

Zusatzliche Angebote — Aquarellmalen,
Einzelcoaching, Singen/ Stimmschulung — kdnnen

individuell gebucht werden

Hans-Christoph Vahle lasst uns die Pflanzenwelt
im Wirken der Elemente entdecken

mit Annette Tewes erschlieRen wir die
Lebensquellen in der Biografie und ihren
Rhythmen

Helga Vahle l&ddt uns ein in den Raum von
Klang, Atem und Stimme

Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.



